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10 LUCRURI (+1) DE STIUT

Copiii autisti au numeroase emotii; de cele
maili multe ori le percep, le elaﬁoreazé

si le gestioneazd intr-un mod extrem de
diferit de persoanele neurotipice.

Tulburdrile de spectru autist NU sunt
cauzate de lipsa afectiunii din partea

pirintilor, ci au origine neurobiologica,

c) Autismul NU trece cu varsta: este o

tulburare ce implicd o functionare

cerebrald ,neurodivergentd” care dureaza
’:‘n'l'reaga Vi8'!'5 si de care unele persoane <
cu autism sunt absolut méndre.

Pentru a ajuta un copil cu autism este
nevoie, fdrd indoiald, de mult& afectiune,
insd aceasta nu este de ajuns, ci este
fundamentald insusirea de compefen"l'e

specifice si muncd Tn echipd.

Si persocanele ,neurotipice” trebuie

sd facd eforturi pentru a se pune ™ locul
persoanelor neurodivergente, nu doar
invers.

Nu toate persoanele cu autism sunt genii

sau fenomene. Majoritatea persoanelor cu
tulburdri de spectru autist prezintd,

din pacate, dificultdti cognitive,

comunicationale si refationale notabile, @
care adesea 11 impiedicd sd-si trdiasca

viata in mod total autonom.



Nu considerati ca fiind ,patologice”
comportamentele unui copil cu W
tulburdri de spectru autist SE=
doar pentru cd acestuia i s-a pus un
diagnostic. Adesea, persoanele neurotipice
nu reusesc sa inteleagd comportamentele
din perspectiva persocanel care suferd de
autism: unele dintre aceste comportamente
pot pdrea dintr-o anume perspectivad
,gresite” sau ,de schimbat”, dar in
realitate nu sunt asa. Evaluati atent ce
comportamente doriti sa limitéti sau sd
eliminati si, dacd este cu adevdrat cazul,
sa o faceti.

Asigurati-vd cd intelegeti functionarea
neurodivergentd uitdndu-va la interviuri
sau citind despre expenen'fele Sl mar'l'urule
persoanelor cu autism, dlsponlblle tuturor
in zilele noastre.

Identificati pe cdt posibil toate cahfafde

si valorizati-le pentru a SpurnV”_tJfa;'_-

ntimentul de autoeficacitate al

0) Copiii autisti NU sunt ,captivi intr-o

buld”. Din cauza unui Sistem perceptiv
extrem de sensibil si special, uneori, au
nevoie de reducerea la minim a stimulilor

senzoriali.

) Copiii cu autism sunt O resursd penfru
toti colegii lor de clas§ si, adeses,
solutiile educationale si didactice
adoptate de cadrele didactice pentru a
rdspunde nevoilor speciale ale acestora se
dovedesc a fi foarte utile si colegilor cu
dezvoltare tipica.



lm&era&%iame
soclala

/A
Z

A\

7






LB I o i astress

Deoarece are dificultdti de intelegere a

;

contactului vizual; mimica sau expresiile faciale
reflectd intentii, ganduri si dorinte.

Decarece, de multe ori, mentinerea contactului
vizual 1i creeazd anxietate si o suprasolicitare
senzoriald.

Deocarece privitul in ochii interlocutorului 11l

L_ distrage de la ceea ce spune acesta.

CE SA FACEM?
Pl
s
v/ Tnvdtati copilul c¥, privind in ochii persocanelor,
poate extrage multe informafii (sau poate obtine
mal usor ceea ce doreste}).

V/ Oferiti-i imediat atentie atunci cand reuseste sa
vd priveasca in ochi.

CE SA NU FACEM?

NU i1 mustrati pentru cd nu vad priveste

in ochi.
NU il obligati sau fortati si se uite in ochii

dumneavoastrd sau ai colegilor de clasa.

NU il introduceti imediat intr-un grup; cel mai
bine este sa incepeti de la interactiunea unu la unu.

NU ii atrageti atentia pentru ci nu se uitd la
invatdtoare, deoarece chiar ar putea fi foarte atent
la ce zice!
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Trebuie sa ne amintim mereu cd acesti copii prezintd dificultati
specifice inaria interactiunii sociale sia comunicdrii. Nu este vorba
de lipsd de experientd sau de vointd, ci de o compromitere reald
de tip neurobiologic. Contactul vizual, gesturile, expresiile sau pos-
tura sunt fundamentale in comunicare si ,,;se Tnvatd spontan” incd
de la o varst3 fraged. in cazul copiilor cu autism, lucrurile stau
diferit: nu este deloc fn natura lor sd recepteze aceste semnale sau
sd interpreteze ce semnificd un gest sau o privire. Adesea, le lipseste
atat interesul de a capta privirea celuilalt intr-o interactiune, cat si
constientizarea faptului cd acea privire ,,inseamnd” ceva.

in timp ce copiii neurotipici poseds o predispozitie fnndscuta
de ainvdta prin observarea celorlalti, de a anticipa comportamen-
tul lor, copiii cu autism au nevoie sa fie invatati Tn mod explicit
si organizat cum sa facd aceste lucruri. Ceilalti copii reusesc sa
interpreteze din priviri, mimica si gesturi, dandu-le o semnificatie
comunicativd; in cazul lor Ins3, este diferit.

Dificultatea de a/,citi” gandurile celorlalti impiedica elevul cu
autism sd inteleagd ce anume influenteaza comportamentul celui-
lalt, ce convingeri, dorinte sau emotii, diferite de ale sale, stau in
spatele comportamentelor vizibile.

Copilul ar putea sa nu reuseascd sa mentind contactul vizual
deoarece oboseste incercand sa interpreteze expresiile celuilalt
sau pentru ca este coplesit de o avalansa de stimuli pe care nu
fi poate gestiona. Asadar, evitarea contactului vizual ar putea fi o

strategie de reducere a suprasolicitdrii senzoriale.
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Mai mult, intr-o interactiune sociald, atentia sa este adesea cap-
tatd nu de stimulii sociali, ci de alte detalii (precum gura interlocu-
torului), care il distrag.

Asadar, va trebui sd actionam progresiv si cu rdbdare, fard a

forta copilul, incercand sd calibram solicitdrile la posibilitatile reale.

Dificultdtile de comunicare si interactiune sunt specifice si , in-

»
|

trinsece” in autism; pentru a dezvolta aceste capacitati, actionati
gradual, pornind de la o interactiune unu la unu fntr-un cadru li-
nistit si placut.
incepeti cu jocuri care 7 plac copilului, Intrerupeti jocul si
asteptati sd vd priveasca fn ochi si apoi reluati jocul imediat.
Ulterior, organizati jocuri intr-un grup restrans, in care copilul sa
fie nevoit sd se uite Tn ochii partenerului de joacd, chiar si pentru
o secundd, inainte de inceperea unei noi runde de joc.
Formati grupuri mici de elevi (2-3 copii) care se ajutd constant i
desfdsoard activitdti fmpreund cu regularitate, identificand cole-
gii cu care copilul interactioneazd mai usor.
Profitati de toate ocaziile posibile care apar in mediul scolar
pentru a-i explica semnificatia expresiilor faciale, a gesturilor si a
posturilor colegilor sdi.
Invitati copilul citeva gesturi conventionale pentru a comunica
cu ceilalti.
Oferiti ocazii concrete pentru a pune in scend o poveste si incu-
rajati copilul sd reproduca expresiile faciale/gesturile/posturile

personajelor.
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Cand cititi sau spuneti povesti, evidentiati, prin mimicd sau ges-

turi, sentimentele, starile afective sau dorintele personajelor.

Crearea unei aliante pedagogice constante cu pdrintii, cu
celelalte cadre didactice si cu specialistii din afara scolii este
fundamentala.

Parintii vor putea oferi copilului numeroase oportunitdti in via-
ta de zi cu zi pentru a-l Invdta cum sd foloseascd privirea in mod
functional, incurajandu-|, de exemplu, sd observe fata si comporta-
mentul fratilor sau stimulandu-I s& imite actiuni cu sau fdrd obiec-
te, propunandu-i jocuri si activitati careli plac, Tn care este necesar
sa fie priviti sau sd priveascd impreund in directia unui obiect, sd-si
astepte randul, sa zambeasca unii altora si sa-si Tmpdrtdseasca
emotiile. Chiar si vizionarea de desene animate sau filme poate
deveni o ocazie valoroasa pentru aintelege ce intentii, ganduri sau
dorinte sunt conexe anumitor comportamente ale personajelor
sau ce expresii faciale sau posturi, adesea exagerate, mai ales Tn
desenele animate, se asociaza acestora si exprimd emotii, stari

afective sau sentimente.

Copiii cu autism au o inclinatie naturald pentru relatii, iar
aceste abilitati vor fi predate Tn mod explicit. Organizati sesiu-
nea de invatare, luand Tn considerare cd timpii de lucru trebuie
evaluati atent Tn baza abilitdtilor respectivului elev si apoi cres-
cuti gradual. Tn unele cazuri, chiar si cteva minute de joac3 In

care copilul trebuie sa-si priveascd n ochi colegul, sa recunoascd/
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sareproducdemotiict ajutorul expresiilor faciale sau al posturii
pot fi suficiente.

La Tnceput, este nevoie sd informati copilul cu privire la durata
si dificultatea sesiunii de lucru, planificati pauzele si cronometrati
timpul scurs cu ajutorul unui cronometru pus la vedere sau al unei

clepsidre.

Tncurajati materialele, jocurile si activitétile comune.
Organizati un colt de lucru dedicat Tnvatarii abilitatilor sociale
si comunicative, Tn care copilul sa aiba posibilitatea de a si le
exersa zi de zi prin jocuri de societate sau alte activitdti ce favo-
rizeaza dezvoltarea contactului vizual.

» Organizati sesiuni de joc teatral sau recitare fn mod predictibil si

constant pe parcursul anului.

'Nq_,_constrénget,i copilul sd vd priveascad in ochil

Ridicati un obiect preferat de copil la nivelul ochilor dumnea-
voastrd, astfel incat Tntr-un anume fel ,,sd vd capteze privirea”.
Nu Ti reprosati copilului faptul cd nu 7si priveste Tn ochi colegii,
pentru cd e ca si cum ati reprosa unui copil In scaun cu rotile cd
nu efectueaza activitdtile Tn picioare.

Strdduiti-vd sd faceti cat mai placute aceste momente dificile de
interactiune, astfel incat sd devina ocazii pentru a experimenta
placerea jocului in comun.

fn cazul In care copilul incepe o activitate in mod spontan, incer-

cati sd 1l imitati si sa implementati progresiv atentia Tmpartasita.
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