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:: ::::l::;::i"':":i"3.;ii'31'sice" vtu burdri de spectru autist
doar pentru cd acestuia i s-a pus un
diagnostic. Adesea, persoanele neurotipice
nu reu$esc si. inleleagd comportamentele
din perspectiva persoanei care suferd de

autism: unele dlntre aceste comportamente
pot pdrea dlntr-o anume perspectivd
,,greqite" sau ,,de schimbat", dar in
realitate nu sunt uEu. Evaluati alent ce
comportamente dorill sd Irmitali sau sd
eliminali gr, dacd este cu adevdraL cazul,
sd o faceli.

@ a"iO,rrali-vi, cd inleIegeli funclionarea
neurodivergentd uitdndu-vd 1a interviuri
sau citind despre exlerienlele si mdrluriile
Persoanelor cu autism, aisionidire tuturor
1n zi1e1e noastre.

@ raentiricali pe cdr posibil toate catitd+ile

,,captivi intr-o
cat.za unur sisfem perceptiv

sevtsibi, si special, uneori, au
reducerea Ia minim a stimufifor

Copiii cu autism sunt o fesufsi Pen+fu
toti colegii lor de clasi Ei, adesea,
soluliile educalionale gi didactice
adoptate de cadrefe didactlce pentru a

rSspunde nevoilor speciale ale acestora se
dovedesc a fi foarte utile gi colegilor cu
dezvoftare tipicS.
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,tt HVrrX DE cE sE coMpoRrA
Deoarece are dificulrdt :: -, -

contactului vlzual; ml:-:- .=
rellect5 inuen;.ii, qandu: - .

Deoarece, de multe ori, :=,- --

vizuaf ii creeaz5 anxiet=--=.
senzoriald.

Deoarece privitul in ocl:- - -,
distrage de fa ceea ce s.*:-= :

cc)[,\EacEt*L vlaual

CE SA FACE
-r--

-
y' invayali copilul cd, privind

poate extrage mul-te infc::..-
mai ugor ceea ce doregr-e,.

y' otexiYi-r imediat atentie a-:::
v5 prlveascS in ochi.

NU if obligali sau fortatj- sj
dumneavoastri sau ai colegil::

NU :.f introduceli imediat 1:----

bine este si incepeti de Ia ::-

NU ii atrageli atenlia pen--='-

invildtoare, deoarece chiar =-:

Ia ce zice!

CE SA NU FA
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Evitd confactul vizual I

Trebuie sX ne amintim mereu cX acegti copii prezintl dificult5ti

specifice in aria interactiunii sociale si a comuniclrii. Nu este vorba

de lipsi de experienti sau de vointS, ci de o compromitere reali

de tip neurobiologic. Contactul vizual, gesturile, expresiile sau pos-

tura sunt fundamentale in comunicare si ,,se invat5 spontan" incl

de la o vArst5 fraged5. in cazul copiilor cu autism, lucrurile stau

diferit: nu este deloc in natura lor sI recepteze aceste semnale sau

si interpreteze ce semnificl un gest sau o privire. Adesea, le lipsegte

atAt interesul de a capta privrrea celuilalt intr-o interac!iune, cat gi

constientizarea faptului cI acea privire ,,inseamni" ceva.

in timp ce copiii neurotipici posedi o predispozitie innescuti

de a invlqa prin observarea celorlalti, de a anticipa comportamen-

tul lor, copiii cu autism au nevoie sI fie invltati in mod explicit

gi organizat cum sI facl aceste lucruri. Ceilalqi copii reusesc si
interpreteze din prlviri, mimicl si gesturi, dAndu-le o semnificatie

comunicativi;in cazul lor ins5, este diferit.

Dificultatea de a ,,citi" gAndurile celorlalgi impiedici elevul cu

autism slinleleagi ce anume influenleazl comportamentul celui-

lalt, ce convingeri, dorinqe sau emotii, diferite de ale sale, stau in

spatele comportamentelor vizibile.

Copilul ar putea s5 nu reuseascl si menlin5 contactul vizual

deoarece oboseste incercAnd sI interpreteze expresiile celuilalt

sau pentru cI este coplegit de o avalansl de stimuli pe care nu

?i poate gestiona. Asadar, evitarea contactului vizual ar putea fi o

strategie de reducere a suprasolicitlrii senzoriale.

Evit'd c

Mai mult,intr-o interacqiune socia a .

tatl nu de stimulii sociali, ci de a te de -=

torului), care il distrag.

Agadar, va trebui sI acqionlm r':=-
fo4a copilul,incercAnd sI calibrlm .: - -

Dificultlqile de comunicare si i:r=" -

trinsece" in autism; pentru a dezvo :a .

gradual, pornind de la o interacliune --
nigtit 9i plScut.

incepeqi cu jocuri care ii plac ::-
atteptali sI vI priveascl in och . .

UlterioG organizati jocuri intr-u n t-- :
fie nevoit sI se uite in ochii parte-:'-

o secundS, inainte de inceperea r-:
Forma!i grupuri mici de elevi (z-3 :::
desf5goarl activitSliimpreunl cu '== -

gii cu care copilul interaclioneazZ - .
Profitali de toate ocaziile posi: = -.
pentru a-i explica semnifical a e),:'=r

posturilor colegilor s5i.

inv51a1i copilul cAteva gesturi c:-, =-.
cu ceilalqi.

Oferiqi ocazii concrete pentru a r - -:

raja;i copilul si reproducl er,,:'=. :

personajelor.

2.8
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Evifd conlactul vizual I

CAnd citili sau spuneti povegti, evidenqiagi, prin mimicl sau ges-

turi, sentimentele, stlrile afective sau dorinqele personajelor.

Eviti

sX reproduc5 emoqii cu ajutorul expres

pot fi suficiente.

La inceput, este nevoie sX informaqi

gi dificultatea sesiunii de lucru, planifica

timpul scurs cu ajutorul unui cronometn

clepsidre.

incurajaqi materialele, jocurile sr a:. .

Organizali un coll de lucru ded ca:

si comunicative, in care copilu s2 .
exersa zi dezi prin jocuri de soc e-=-=

r tzeazl dezvoltarea contactu I u i r,, z -.
Organizaqi sesiuni de joc teatra sa- '=

constant pe parcursul anului.

o onstrAngeli copilul sX vd priveasc

e Ridicali un obiect preferat de copil L

voastrS, astfel incAt intr-un anume fen .

o Nu ii reprogali copilului faptul ci nu '

pentru cX e ca 9i cum ali reprosa unui

nu efectueaz5 activitilile in picioare.

e StrXduifi-v5 sX faceli cAt mai plScute a

interactiune, astfel incAt si devinl cc

plScerea jocului in comun.

o in cazulin care copilulincepe o acti\":

cali sXil imitali gi sX implementati prcf

Pact educativ

Crearea unei alianqe

celelalte cadre didactice

fundamentalX.

pedagogice constante cu plrinqii, cu

gi cu speciali;tii din afara ;colii este

PIrinlii vor putea oferi copilului numeroase oportunitSliin via-

1a de zi cu zi pentru a-l inviqa cum sI foloseasci privirea in mod

functional,incurajAndu- , de exemp u, sI observe fala 9i comporta-

mentulfraqilor sau stimulAndr-l sd imite ac!iuni cu sau flri obiec-

te, propunAndu-i jocuri ;i activitd!i care ii plac, in care este necesar

sI fie privi;i sau sI priveasci impreuni in direclia unui obiect, s5-gi

agtepte rAndul, sI zAmbeascl unii altora gi si-9i impirtSgeasci

emoliile. Chiar ;i viz onarea de desene animate sau filme poate

deveni o ocazie valorcasa pentru a inqelege ce intenqii, gAnduri sau

dorinqe sunt conexe anumitor comportamente ale personajelor

sau ce expresii facia e sau posturi, adesea exagerate, mai ales in

desenele animate, se asociazl acestora 5i exprimi emoqii, st5ri

afective sau sentimenle,

Copiii cu autism au o inclinatie naturali pentru relaqii, iar

aceste abilit;!i vor fi predate in mod explicit. Organizali sesiu-

nea de invilare, luAnd in considerare cI timpii de lucru trebuie

evaluali atent in baza abilitililor respectivului elev si apoi cres-

culi gradual. in unele cazuri, chiar gi cAteva minute de joacl in

care copilul trebuie s5-gi priveascl in ochi colegul, sX recunoasc5/

30
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